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Aun hoy existe confusidn en la comunidad respecto a que es la clinica médica, que hacemos los que la
practicamos, que nivel de formacidn médica tenemos y si somos o no especialistas.

Sin temor a equivocarme debo decir que la clinica médica es una de las mas dificiles especialidades de
la medicina, pues se ocupa de la asistencia y cuidado integral y global de la persona adulta sana y/o
enferma.

Nuestra asistencia esta centrada en la persona y no solo en la enfermedad o en una de sus partes,
organos o sistemas.

No se es un buen medico sino se conoce la enfermedad, pero si no se conoce el enfermo, ni siquiera
se es médico.

No solo diagnosticamos y tratamos enfermedades simples y complejas, también hacemos prevenciény
promocién de la salud, actuamos en diferentes niveles de complejidad de enfermedad y desempefiamos
un papel protagdnico en la ensefianza universitaria de la Medicina.

El papel principal del clinico es convertirse en el médico de cabecera de las personas. Tiene una mirada
y visién integradora y se preocupa por la calidad de vida de sus pacientes.

Historicamente ha logrado diferenciarse del resto de las especialidades mediante un principio basico:
“ningun problema clinico del adulto es ajeno a su incumbencia y responsabilidad”. Este precepto le ha
permitido mantenerse vigente a lo largo del tiempo a pesar del crecimiento de las especialidades y
superespecialidades.

¢A quién se recurre cuando existe un paciente dificil, complejo, sin diagndstico claro?

Al clinico, quien piensa, razona y mira al paciente de una manera diferente a como lo hace el especialista
y de esa forma es capaz de encontrar la luz en la oscuridad.

El clinico no es omnipotente, sino que trabaja en coordinacion estrecha con las otras especialidades. En
definitiva, "no saca una foto. Puede ver al paciente desde una perspectiva longitudinal". Como en una
pelicula. Que se parece un poco mas a la vida.
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Las otras especialidades de la medicina son primordialmente tecno dependientes, pues deben estar al
dia con la cambiante y nueva informacién cientifica y técnica y con la adquisicién de nuevas habilidades
y destrezas especificas.

El clinico en cambio es tiempo dependiente. Tiempo para pensar, preguntar, estudiar, escuchar,
observar, examinar, reflexionar, acompafar, consolar.

Pocos dudan que para ser un buen especialista se necesita una muy buena formacién previa en clinica
médica, de alli el dicho ““a mejor clinico mejor especialista”.

La practica de la clinica médica demanda muchas exigencias y algunas frustraciones.

Exige mucho estudio, dedicacion, responsabilidad, trabajo duro y recertificacién de la especialidad cada
5 anos. Para ser un buen clinico se necesitan muchos afios de formacidn, usualmente mediante una
residencia médica, preferentemente al lado de un maestro, que actia como un guia, como un ejemplo
a imitar.

A pesar de esto, la especialidad no esta valorada, prestigiada y reconocida por la sociedad y por ello el
medico clinico es subvaluado por la comunidad.

Esta frustracion va de la mano con la exigua recompensa econdmica que recibe por su trabajo, muy
pobre para el nivel de formacién, capacitacion, dedicacién y estudio que le demanda la practica de la
especialidad.

La medicina de hoy es mds cientifica, mas organizada, mas controlada, mas juridica, pero menos basada
en la importancia, mas temerosa por los juicios de mala praxis, menos equitativa, mds preocupada por
obtener el menor error posible que por obtener el mayor beneficio para el paciente y mas preocupada
por el oro que por el bronce.

Hoy la clinica médica ha logrado visibilidad y reconocimiento por su compromiso y eficiencia en la
asistencia de la pandemia COVID 19.

Es responsabilidad de los médicos clinicos en base a la calidad de la asistencia médica que practican, de
prestigiar y conseguir el reconocimiento social de la especialidad, demostrar su necesidad y que sea
reconocida como una especialidad y remunerada como tal.

Los que hacemos clinica médica tenemos ademas el deber de conseguir que la medicina vuelva a ser
centrada en el bienestar del paciente y hacerla mas humanista, accesible, equitativa y segura.
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